
 المادة : نافذة متعدد التخصصاتمدرسة نور المعارف الاسلامية                                

                                   مراجعة نهائية                                    الاسم:......................................        

 ( أمام العبارة الخطأ:×الصحيحة ، وعلامة )( أمام العبارة √ضع علامة) 

 (    يحمينا الجلد  من الجراثيم                                     )     (1  

)        (                                      لتعاون   من أمثلة المهارات الحياتية ا(   2   

 المهارات الحياتية هى التصرفات الإيجابية  التى نقوم بها لتسهيل حياتنا اليومية )    ( (  3
 

)       (                             ات غير الصحية  تناول الأطعمة الصحية من العاد   (4   

 

)      (                                                ساعات فقط        3ليك النوم (  يجب ع5   

 

)        (                             ع أجزاء الجسم           يقوم القلب بضخ الدم إلى جمي  (6  

 

)        (                              عند الشعور بالعطش        لا نحتاج إلى شرب الماء  (7  

 
)       (                                                       ( يتم هضم  الطعام داخل المعدة  8  

 

)       (                                  ة من الفيضانات                 (تم بناء  السدود للوقاي9  

  
   )      (                             صحيةغيرالالخضراوات والفاكهة من العادات  تناول  (11

  

 غير المرئية                                         )       (  الأعضاء  من  القلب  (  11 

        

 )     (        عندما تتوقف الأمطار عن الهطول لفترة زمنية طويلةالجفاف يحدث    (12

                         

 



 العبارة الخطأ:( أمام ×( أمام العبارة الصحيحة ، وعلامة )√ضع علامة) 

 (  √(    يحمينا الجلد  من الجراثيم                                     )   1  

(    √(   من أمثلة المهارات الحياتية التعاون                                         )    2   

 (    √تنا اليومية )(  المهارات الحياتية هى التصرفات الإيجابية  التى نقوم بها لتسهيل حيا3
 

(    ×(   تناول الأطعمة الصحية من العادات غير الصحية                               )   4   

 

(      ×)                                              ساعات فقط        3ليك النوم (  يجب ع5 

  

 

(    √)                            (  يقوم القلب بضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم              6  

 

(   ×)                               ( لا نحتاج إلى شرب الماء عند الشعور بالعطش          7  

 
(    √)                                                         ( يتم هضم  الطعام داخل المعدة  8  

 

(     √)                                  (تم بناء  السدود للوقاية من الفيضانات                 9  

  
   (   ×)                            غيرالصحية  الخضراوات والفاكهة من العادات  تناول (11

  

 (   √القلب من   الأعضاء  غير المرئية                                         )    (    11 

        

 (   √(   يحدث الجفاف عندما تتوقف الأمطار عن الهطول لفترة زمنية طويلة        )  12

                         

 


